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SEJOUR AU CHALET PIERRE SEMARD 

  DU SAMEDI 5 AVRIL AU SAMEDI 12 AVRIL 2025 

 

Nous avons connu le Chalet Pierre Semard et Montroc enneigés, parfois même très enneigés l’hiver. 

Nous les avons également connus l’été, il y a un peu moins de 2 ans. 

Nous allons les découvrir au printemps. 

 

Nous avons connu les travaux dans le tunnel entre Montroc et Le Buet nécessitant la suppression 

des trains entre Argentière et Vallorcine, ceux-ci étant remplacés par des bus. 

Cette année ce sont les travaux entre Saint Gervais Le Fayet et Chamonix Mont Blanc qui 

bouleversent notre arrivée au Chalet. 

Les trains sont en effet remplacés par des cars aux même horaires que ceux prévus par rail. 

 

Le problème principal est que la capacité d’un car 

n’est pas la même que celle du « Train Express du 

Mont Blanc » et de plus il n’y a pas de contrôle 

des billets avant de monter à bord.  

 

 

Ce problème a engendré un incident entre une 

Pieds Agiles et le chauffeur du bus. Notre PA a 

bien failli rester sur le quai de Saint Gervais ce 

samedi 5 avril. 

 

Mais l’aventure ne s’arrêtera pas là pour elle nous en reparlerons un peu plus tard. 

 

Il est 17h50 lorsque les derniers participants au séjour arrivent en gare de Montroc Le Planet. 

Pas de neige et c’est bien plus facile de tirer la valise sur les 300 mètres du chemin des Frasserands 

entre la gare et l’accueil du chalet. 

 

Notre groupe est composé de 13 membres. Six sont hébergés dans le chalet principal. Les sept autres 

le sont dans le chalet annexe. 

 

 Chalet principal  
 

Chalet annexe 
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Montroc est situé sur la commune de Chamonix-Mont-Blanc, au fond de la vallée de Chamonix, 

en rive droite de l'Arve. 

Avant-dernier village situé juste avant celui du Tour, il se trouve au pied du col des Montets. 

La gare deMontroc-Le Planet est desservi par la ligne de Saint-Gervais-les-Bains-Le Fayet à 

Vallorcine (frontière) située juste avant le tunnel des Montets, ferroviaire et routier (en hiver), 

traversant sous le col des Montets vers la 

commune de Vallorcine. 

Le 9 février 1999, le hameau est touché par une 

importante avalanche provenant de la montagne 

de Péclerey qui provoque la mort de douze 

personnes et la destruction de quatorze bâtiments 

du lotissement des Poses. 

 

 

 

 

        Le mémorial aux victimes de l'avalanche de 1999. 

 

Ce soir au menu du restaurant nous avons droit à une Croziflette Savoyarde. 

Après le repas et la tisane ou café du soir chacun retrouve son lit pour un repos réparateur.  

 

Dimanche 6 avril : 

 

Aujourd’hui journée libre. 

Ce matin la majorité du groupe s’est retrouvé à « Le Tour », petit village alpin traditionnel situé à 

1450 mètres d’altitude. Il est le point de départ d’un secteur du domaine skiable de la Vormaine. 

Une télécabine mène au secteur du col de Balme et de Vallorcine. 

 

Habituellement en pleine saison hivernale les 

skieurs descendent jusqu’au point de départ de 

la télécabine. Mais nous sommes au 

printemps. Il y a très peu de neige et il faut 

prendre la télécabine pour voir la neige et le 

point d’arrivée des skieurs.  

 

Ce midi c’est « La Pasta Della Domenica » qui 

nous attend au restaurant. 

Cet après-midi une majorité du groupe se rend 

à la braderie de Chamonix-Mont-Blanc, 

station de villégiature à la jonction de la 

France, de la Suisse et de l’Italie à l’altitude de 

1035 mètres. 

 

Pour ma part je vais faire quelques repérages pour le départ de notre promenade que je souhaite 

proposer aux pieds agiles demain après-midi.  

 

D’autres vont prendre le train pour se rendre à Vallorcine, dernier village de la Vallée de Chamonix 

avant le passage en suisse. Il s’étend sur cinq kilomètres et son altitude varie entre 1100 et 1300 

mètres. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Commune_(France)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chamonix-Mont-Blanc
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vall%C3%A9e_de_Chamonix
https://fr.wikipedia.org/wiki/Arve
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Tour_(Chamonix-Mont-Blanc)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Col_des_Montets
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ligne_de_Saint-Gervais-les-Bains-Le_Fayet_%C3%A0_Vallorcine_(fronti%C3%A8re)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ligne_de_Saint-Gervais-les-Bains-Le_Fayet_%C3%A0_Vallorcine_(fronti%C3%A8re)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vallorcine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Avalanche
https://fr.wikipedia.org/wiki/Montagne_de_P%C3%A9clerey
https://fr.wikipedia.org/wiki/Montagne_de_P%C3%A9clerey
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C’est au retour que notre « Pieds Agiles », déjà victime d’un problème de transport en gare de St 

Gervais samedi, a de nouveau eu un problème de transport.  

En effet pensant qu’avant le départ du train, elle avait le temps de mettre un papier dans la poubelle 

sur le quai de la gare, elle a confié son sac à dos et ses papiers à sa collègue. 

Après avoir réalisé ce geste écologique, notre héroïne est donc retournée vers le train. La porte étant 

fermée, elle a bien sur appuyé sur le bouton de cette dernière pour obtenir son ouverture. 

La porte ne s’est pas ouverte. Mais le train a démarré laissant seule notre vaillante sur le quai et sans 

papier !!!  

 

Ce soir nous avons rendez-vous au bar pour la présentation de l’équipe du chalet et des activités 

proposées. Cette présentation est suivie d’un pot d’accueil. 

 

Pour le diner, c’est « Le Poulet Du Dimanche De Ma Grand-Mère » qui nous attend. 

 

Après le repas et après la tisane certains d’entre nous 

participent, indirectement car non- inscrits auparavant, 

au jeu proposé par l’animatrice qui consiste à 

reconnaître les titres des chansons dès l’introduction 

musicale. 

 

Nous en avons entonné certaines de ces chansons. 

Et même certaines et certains ont dansé. 

  

   

Lundi 7 avril : 

 

Matinée libre. Beaucoup décident de se rendre à Argentière, à pied, en bus ou en train. 

 

Situé à environ 1 250 mètres d'altitude, Argentière fait partie de la commune de Chamonix-Mont-

Blanc, dont le nom viendrait d'une mine d'argent située près de là. 

Argentière est une station de ski l'hiver, en particulier sur le domaine des Grands Montets. L'été, 

elle attire de nombreux randonneurs, notamment dans le cadre du tour du Mont-Blanc. 

Argentière est reliée à la commune de Vallorcine et à la Suisse par l'intermédiaire du col des 

Montets où se situe le chalet d'accueil de la réserve naturelle des Aiguilles Rouges. 

Le village est dominé par le glacier d'Argentière. Ce dernier a été l'épicentre du séisme du 8 

septembre 2005 (4,6 sur l'échelle de Richter). Le sommet du Peclerey surplombe le village. 

Le gentilé est argentiérois ou argentiéroise. 

Sa population était de 337 habitants en 2024. 

 

Après le repas de ce midi dont le plat principal était du Hachis Parmentier de Canard, je propose au 

groupe une petite promenade digestive vers le col des Montets et plus loin si affinité. 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Chamonix-Mont-Blanc
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chamonix-Mont-Blanc
https://fr.wikipedia.org/wiki/Les_Grands_Montets
https://fr.wikipedia.org/wiki/Randonn%C3%A9e_p%C3%A9destre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sentier_de_grande_randonn%C3%A9e_Tour_du_Mont-Blanc
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vallorcine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Suisse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Col_des_Montets
https://fr.wikipedia.org/wiki/Col_des_Montets
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9serve_naturelle_des_Aiguilles_Rouges
https://fr.wikipedia.org/wiki/Glacier_d%27Argenti%C3%A8re
https://fr.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9isme
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89chelle_de_Richter
https://fr.wikipedia.org/wiki/Peclerey
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Ma reconnaissance du terrain d’hier après-midi m’a permis de ne pas choisir le même parcours que 

celui que nous avions emprunté en août 2023 ni le Chemin du Cantonnier que je trouve un peu trop 

raide pour nos vielles jambes. 

 

Nous nous dirigeons donc vers la gare par le Chemin des Frasserands que nous quittons à hauteur 

du local annexe du chalet pour rejoindre à notre gauche la Via des Cutes qui surplombe le village. 

 

Nous quittons la Via des Cutes, après un passage par l’exposition des 

« Maui » les têtes sculptées de Tré Le Champ, pour rejoindre le 

Chemin de Tré Le Champ au croisement avec le Chemin du 

Cantonnier.  

 

 

 

 

Nous poursuivons sur ce chemin et passons par un petit hameau (Tré le Champ Le Bas) au milieu 

duquel se trouve l’auberge « La Boerne ». 

Tré Le Champ (signification « à travers champs ») est un village unique, construit sous le rocher 

des Piz qui le protège naturellement des avalanches.  
 

Construite au XVIIIe siècle, La Boerne était une ferme d’alpage typique appartenant à la famille 

Charlet. Á l’époque les vaches paissaient dans cet alpage verdoyant, blotti entre le col des Montets 

et l’aiguille Verte. La ferme est devenue au fil des années un gîte.  

En 1982, Gilbert Mugnier, le petit fils d’Armand Charlet et accompagnateur en montagne décide 

de reprendre la ferme familiale pour y accueillir les randonneurs de plus en plus nombreux dans 

la vallée. Il est le premier à venir vivre au village toute l’année, un village qu’il affectionne 

particulièrement pour son calme et ses paysages préservés. 

 

Nous poursuivons ensuite jusqu’à la Route des Montets (D1506) que nous longeons par un sentier, 

appelé la « Route d’Argentière ». 

Après avoir traversé un espace servant un peu de parking, non répertorié, avec encore quelques 

traces d’hiver, nous empruntons un sentier appelé « Ancien Chemin des Montets » que nous quittons 

à hauteur du Parking des Aiguilles Rouges et à l’altitude de 1461 mètres. 

Nous traversons la D1506 pour rejoindre le Chalet de la Réserve des Aiguilles Rouges. 

Malheureusement celui-ci est fermé jusqu’en juin 2026 pour rénovation. 

 

Réalisation de travaux de gros œuvres afin d’accueillir, au sous-sol, un parcours scénographique 

à la découverte d’une expérience temporelle. 

Création d’une nouvelle signalétique des abords extérieurs. 

Agencement paysager des circulations, plantations, réensemencement avec graines locales. 

Réalisation d’une passerelle accessible aux PMR et d’un belvédère, offrant une vue sur le petit 

lac et sur les Aiguilles de Chamonix. 
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Pose de mobiliers bancs, tables de pique-nique, appui vélo, borne de recharge électrique, 

fontaine, sculpture emblématique représentative du site. 

 

Qu’à cela ne tienne nous allons poursuivre notre promenade afin de rejoindre la Cascade de Bérard. 

 

Mais le sentier au départ du Chalet semble bien couvert de neige, car ce versant est plus à l’ombre 

que celui de Tré Le Cham, et il est difficile de le distinguer entièrement. 

Nous ne sommes pas équipés de raquettes, je décide de ne pas nous y aventurer. 

Après consultation du groupe, nous décidons de nous rendre vers Le Buet en empruntant la route 

D1506 et en restant bien à gauche, le plus possible sur le bas-côté face aux voitures. 

Mais cela risque de devenir plus dangereux car nous approchons d’un virage sans visibilité. 

Heureusement nous ne sommes pas très éloignés du sentier que l’on distingue nettement mieux 

qu’au départ et nous décidons de le rejoindre. 

Mais cela devient malgré tout une aventure car il n’est 

pas entièrement déneigé et il est composé de nombreux 

passages sur des planches qui peuvent être glissantes. 

Mais Pierre armé de son bâton tâte le terrain et fais la 

trace, pendant que Joël, en bon samaritain aide chacun 

et chacune à passer les obstacles. 

Quelques centaines de mètres plus loin, c’est Nelly qui 

reprend le rôle d’ouvreuse. 

Nous arrivons dans le bois, au croisement avec un 

chemin qui vient de la route D1506 et qui monte vers 

la Cascade de Bérard. Fini le sentier enneigé. Il y a bien 

encore quelques névés mais qui sont faciles à franchir. 

Nous voyons à nouveau quelques figures ou 

personnages sculptés. 

Nous sommes désormais à hauteur de la cascade. 

 

 

La cascade de Bérard est une chute 

d'eau située sur le cours de l'Eau de Bérard, 

en Haute-Savoie, non loin de Vallorcine. Avec 

la grotte à Farinet située juste à côté, elle 

constitue un but de balade populaire 

facilement accessible depuis le col des 

Montets. 

Le GRP Tour du Pays du Mont-Blanc passe à 

côté de la cascade. 

Une via ferrata évolue au-dessus du torrent 

face à la cascade. 

En hiver, la chute d'eau gelée constitue un site 

d'escalade glaciaire. 

Une buvette est ouverte hiver et été. 

 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Chute_d%27eau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chute_d%27eau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Eau_de_B%C3%A9rard
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haute-Savoie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vallorcine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grotte_%C3%A0_Farinet
https://fr.wikipedia.org/wiki/Col_des_Montets
https://fr.wikipedia.org/wiki/Col_des_Montets
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sentier_de_grande_randonn%C3%A9e_de_pays_Tour_du_Pays_du_Mont-Blanc
https://fr.wikipedia.org/wiki/Via_ferrata
https://fr.wikipedia.org/wiki/Escalade_glaciaire
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      La Cascade     La buvette 

 

                                   Le groupe 

 

Aujourd’hui la buvette est fermée. 

 

Après avoir pris le temps d’admirer ce magnifique paysage qui mérite 

le détour, nous nous mettons en marche afin de joindre la gare du 

Buet. 

Pour ce faire nous rejoignons la Voie Communale, VC N°1 Dite de 

Bérard, qui descend vers le hameau Le Poyat. 

Nous empruntons ensuite le Chemin Rural, CR dit de Poyat. 

Nous traversons le hameau et rejoignons la route l’hôtel du Buet, lieu 

de départ de la randonnée vers la Cascade. 

Nous traversons la D1506 pour nous rendre à la gare du Buet. 

Nous avons parcouru 5,900 kilomètres avec un dénivelé positif de 

218 mètres et dénivelé négatif de 248 mètres. 

 

Ce soir c’est une blanquette de veau accompagnée de riz complet qui nous attend au restaurant. 

 

Mardi 8 avril : 

 

Aujourd’hui nous devions aller à Saint GERVAIS afin de prendre le TMB (Tramway du Mont 

Blanc). Mais il est arrêté jusqu’au début de l’été. 

Nous avons alors changé notre programme et c’est donc à Chamonix que nous partons pour la 

journée afin de monter à l’Aiguille du Midi, ne pas confondre avec le Pic du Midi de Bigorre qui 

lui se trouve dans les Hautes Pyrénées à l’altitude de 2877 mètres. 

Non c’est bien dans les Alpes que nous sommes et nous allons monter à 3842 mètres, non pas en 

escaladant, nous avons passé l’âge mais à l’aide de deux cabines de téléphérique qui nous amènent 

à 3777 mètres d’altitude.  

 

L’ensemble du groupe est présent, mais seul Jacques qui a eu dans 

le passé quelques ennuis de santé au niveau cœur préfère 

s’abstenir de monter. Il nous attendra sur la place pour partager le 

pique- nique ce midi. 
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L'Aiguille du Midi est, depuis plus de 60 ans, un incontournable de la Vallée de Chamonix-Mont-

Blanc. Depuis le centre de Chamonix, le téléphérique de l'Aiguille du Midi vous transporte en 20 

minutes aux portes de la Haute Montagne à 3842 m. 

Du haut de ses 3777m, l'Aiguille du Midi et ses terrasses aménagées offrent une vue à 360° sur 

toutes les Alpes françaises, suisses et italiennes. Grâce à un ascenseur, vous accédez à la terrasse 

sommitale à 3842m, pour découvrir une vue imprenable sur le mont Blanc. 

 

Présentation des lieux à visiter : 
 

LE PAS DANS LE VIDE ! 

Epoustouflant ! Les amoureux de sensations fortes sauront 

apprécier la nouvelle attraction du site… une prouesse 

technologique et d’inoubliables sensations ! Plus de mille 

mètres de vide sous les pieds, dans cette boite en verre, vitrée 

sur 5 de ses faces… Un petit pas pour le visiteur, un grand 

pas dans l'histoire de l'Aiguille du Midi ! Frissons garantis. 

 

 

LE TUBE ! 

Une galerie d’acier longue de 32m pour faire le tour complet 

du piton central de l’Aiguille du 

Midi à plus de 3700 mètres d’altitude sans revenir sur ses 

pas.    

 

ESPACE VERTICAL 

A lieu exceptionnel, idée exceptionnelle…. Le site de l’Aiguille du Midi est le départ de très 

nombreuses courses en montagne, dont bien entendu l’ascension du mythique Mont-Blanc par 

les trois Monts. De nombreux alpinistes de renom y ont laissé leurs traces et c’est pour rendre 

hommage à ces aventuriers inventifs et audacieux, dont Rebuffat est le plus célèbre exemple, que 

sera créé à 3777 m d’altitude le Musée le plus haut du Monde. 

 

ESPACE MONT-BLANC 

Un espace de repos et de contemplation. 

Il offre une vue sur les sommets mythiques du massif. Installé sur les bancs, face aux larges baies 

vitrées. 

Toute l'année une cafétéria et une boutique de souvenirs ouvrent leurs portes. Le restaurant 

"3842m" invite à déguster des spécialités savoyardes dans un cadre unique. 

 

LE PLAN DE L'AIGUILLE 

Entre Chamonix et l'Aiguille du Midi, possibilité de faire une halte à la gare intermédiaire du 

téléphérique au Plan de l'Aiguille. 

Situé à 2310m, le Plan de l'Aiguille est le départ de la randonnée du Grand Balcon Nord jusqu'au 

site du Montenvers. Restauration le midi à la buvette ou au Refuge du Plan situé à 15 minutes de 

marche. Une pause en moyenne montagne bien agréable ! 

 

CINEMA IMMERSIF 4D 

Nouvel espace, situé dans la gare de départ du téléphérique de l'Aiguille du Midi, est le premier 

cinéma immersif 4D dédié à la montagne.  
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Après la visite de ce magnifique site nous redescendons tous à 1035 mètres sur la place de l’Aiguille 

du Midi où nous retrouvons notre ami Jacques. 

Tous sauf les 3M, ce n’est pas un nouveau groupe de chanteurs ou chanteuses, non ce sont Martine, 

Monique C et Monique M qui ont choisi de pique-niquer au sommet. 

Elles ont eu de la chance, car un peu après leur départ du sommet le téléphérique est tombé en panne 

pour le reste de la semaine. Un peu plus et elles descendaient en hélicoptère. 

 

Il semble, aussi, que nous ayons eu la bonne idée de modifier notre programme suite à l’Arrêt du 

Tramway du Mont Blanc. 

 

Après nous êtes sustentés, quartier libre et rendez-vous soit à la gare, soit au Chalet. 

 

Ce soir c’est un Ragoût de Lentilles aux Diots de Savoie qui nous attend au restaurant. 

 

Mercredi 9 avril : 

 

Aujourd’hui la météo prévoyait une moins belle journée alors nous avons décidé de 

faire un tour chez nos voisins suisses à Martigny pour une journée de tourisme. 

Tout le groupe est présent. 

 

Après le passage traditionnel par le magasin de sport « DOSENBACH » nous 

poursuivons vers la Place Centrale où se situe notre lieu de restauration préféré : « La boulangerie 

restaurant Zenhäusern », après nous être assurés qu’ils pouvaient nous accueillir. 

 

Après le repas chacun fait ce qui lui plait, mais une bonne partie du groupe se retrouve derrière 

Bernadette pour une petite randonnée intramuros. 

 

Après un départ du restaurant 

nous rejoignons le pont de la 

Bâtiaz afin d’emprunter la 

route sur la rive droite de la 

rivière « La Dranse », rivière 

suisse, affluent du Rhône. Ne 

pas confondre avec La 

Dranse, rivière française, qui 

se jette dans le lac Léman. 
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Avant de joindre La Dranse nous avons aperçu la Forteresse de la Bâtiaz qui surplombe la ville. 

 

La forteresse de la Bâtiaz domine fièrement la ville de Martigny depuis 

près de 800 ans. Le maître d’ouvrage en est certainement l’évêque de 

Sion. Cette solide fortification militaire occupait une fonction 

stratégique : veiller sur la vallée du Rhône et le débouché du val 

d’Entremont.  

C’était aussi le bastion le plus avancé des terres épiscopales du Valais, 
qui fut de tout temps convoité par l’évêque de Sion et la Maison de 
Savoie. 
Actuellement propriété du canton du Valais, la bâtisse a été confiée 

aux soins de l’Association pour 
l’aménagement et le 
développement du site 
historique de la Bâtiaz qui, 
depuis 1995, travaille à lui 
rendre son image et son 
prestige jamais contestés. 

 

 

Nous cheminons pendant quelques centaines de mètres entre la rivière à notre gauche et les vignes 

à notre droite. 

Nous retraversons la rivière et nous dirigeons vers le centre-ville par des rues transverses. 

Il est désormais trop tard pour nous diriger vers le moulin Samblanet qui se trouve dans le quartier 

du Bourg à Martigny. 

 Il s’agit de l’un des plus anciens moulins  de type industriel encore en 

activité en Suisse romande, si ce n’est en Suisse.  

Le moulin, classé monument historique depuis le 20 septembre 1988, a été construit au XIX ème 

siècle et a été racheté par Monsieur Auguste Semblanet en 1880. Le moulin porte ainsi le nom de 

la famille qui l’a exploité durant cinq générations et cela jusqu’en 1946. Dans les années 1990, 

la Fondation créée par Mme Marie-Thérèse Zanoli, dernière descendante de la famille 

Semblanet, a restauré le moulin afin de le préserver et de lui offrir une seconde jeunesse. 

 

Nous décidons, toutefois, de nous rendre à l’amphithéâtre romain, patrimoine familier et symbole 

fort du passé de la cité. Il est le seul vestige antique à Martigny demeuré apparent au fil des siècles.   

 
L’amphithéâtre est situé de l’autre côté de la ligne de chemin de fer « Martigny - Orsières / Le 

Châble », désignée MO ou Saint-Bernard Express. 

https://fr.viamichelin.ch/web/Cartes-plans/Carte_plan-Martigny_Bourg-1920-Wallis-Switzerland
https://fr.wikipedia.org/wiki/Martigny
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moulin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Suisse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Suisse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moulin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moulin
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Avant de joindre cette arène, nous sommes passés devant la fondation Pierre GIANADDA, site 

d'exposition d'art privé ouvert au public. 

 

En 1976, à la mort accidentelle de Pierre Gianadda, son frère Léonard (1935-2023), fait 

construire à sa mémoire, sur l'emplacement d'un temple celte qui vient d'être mis au jour, un 

grand bâtiment aveugle en béton, posé au-dessus du temple. Il peut recevoir des expositions sur 

les côtés et des concerts au centre. Il n'a pas été modifié depuis. Des agrandissements souterrains 

ont été aménagés pour accueillir une collection d'automobiles anciennes, tandis que le 

Pavillon Szafran abrite un large ensemble d'œuvres du peintre éponyme. 

 

Deux expositions par an permettent désormais de découvrir des œuvres issues de collections 

publiques et privées, rarement exposées au grand public. La Fondation abrite également une 

saison musicale avec de nombreux concerts où se produisent une dizaine de fois par an des 

solistes internationaux renommés. L'artiste lyrique Cecilia Bartoli y a ainsi donné vingt-trois 

récitals depuis l'an 2000. 

 

Il est maintenant temps de retourner vers la gare. Pour se faire nous longeons les installations 

sportives avant de retraverser la ligne de chemins de fer et de rejoindre l’Avenue de la Gare et la 

gare. 

 

Retour sans problème au chalet, avec au menu ce soir, un Porc Confit au Miel & Ananas et sa Purée 

de Patates Douces. 

 

Jeudi 10 avril : 

 

Pour ce matin, je propose à celles et ceux qui le désirent une petite balade du village du Planet. 

Avec au retour un passage par la ferme « Le Plan des Reines » dont les activités sont l’élevage de 

vaches laitières et la production et vente de fromages toute l’année, tous les mardis, vendredis et 

samedis de 17h30 à 19h30.  

 

Notre balade se poursuit ensuite par un passage par le Gîte-Refuge « Le Moulin ». 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Exposition_d%27art
https://fr.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9onard_Gianadda
https://fr.wikipedia.org/wiki/Automobile
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sam_Szafran
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89ponyme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cecilia_Bartoli
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Situé à proximité de la station de ski des Grands Montets, du Tour Col de Balme et à seulement 

8 kilomètres du téléphérique de l’Aiguille du Midi pour le départ de la Vallée Blanche, en plein 

coeur des Alpes, à Montroc Le Planet, dans la haute vallée de l’Arve, entre les glaciers du Tour 

et d’Argentière, le Gîte du Moulin est le lieu idéal pour venir se ressourcer après une belle journée 

à la montagne. 

 

Puis retour vers le chalet Pierre SEMARD par le chemin du Moulin des Frasserands après avoir 

traversé la Route de Montroc. 

 

Ce midi ce sont des lasagnes qui nous attendent au restaurant. 

 

Cet après-midi c’est à la mer de glace que nous nous rendons. 

Pour se rendre à la mer de glace, située à l’altitude de 

1913 mètres, il faut emprunter le train à crémaillère du 

Montenvers. La gare de départ est située à Chamonix 

proche de la gare SNCF dont elle est reliée par une 

passerelle.  

Arrivés à la gare du Montenvers, il faut ensuite 

emprunter des escaliers et des télécabines pour descendre jusqu’à l’entrée de la grotte. 
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La Mer de Glace est un glacier de vallée des Alpes situé sur le versant septentrional du massif du 

Mont-Blanc, dans le département français de la Haute-Savoie en région Auvergne-Rhône-

Alpes. Il est formé par la confluence du glacier du Tacul et du glacier de Leschaux et s'épanche 

dans la vallée de Chamonix, sur le territoire de la commune de Chamonix-Mont-Blanc, donnant 

naissance à l'Arveyron. Le glacier s'étend sur sept kilomètres de long, son bassin d'alimentation 

possède une longueur maximale de douze kilomètres et une superficie de 40 km2, alors que son 

épaisseur atteint 300 mètres. 

 

Depuis 1870, le glacier a connu un recul important, perdant environ 300 mètres d’épaisseur et 

2,700 kilomètres de longueur. 

En 2023, des observations ont montré qu’il perdait plus de 10 centimètres par jour, exacerbées 

par des vagues de chaleur. 

 

Ce phénomène de recul de la mer de glace nous l’avons observé par nous-même, car lors de notre 

précédente visite en janvier 2023, l’entrée de la grotte était plus avancée. 

 

Une nouvelle télécabine a été 

mise en service le 3 février 

2024. Elle limite la longueur 

des escaliers métalliques 

jusqu’à l’entrée de la grotte. 

 

A l’entrée de la grotte quelques 

bâches sont nécessaires pour 

éviter d’être trempé. 

 

Après cette visite notre retour vers Montroc se déroule sans aucun 

problème. 

 

Ce soir au 

menu Burger 

Party. A 

chacun le soin 

de composer 

son burger. 

 

 

 

 

                 Un moment important du diner c’est bien sûr le dessert. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Glacier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Glacier#Types_de_glaciers
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alpes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Massif_du_Mont-Blanc
https://fr.wikipedia.org/wiki/Massif_du_Mont-Blanc
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9partement_fran%C3%A7ais
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haute-Savoie
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gion_fran%C3%A7aise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Auvergne-Rh%C3%B4ne-Alpes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Auvergne-Rh%C3%B4ne-Alpes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Glacier_du_Tacul
https://fr.wikipedia.org/wiki/Glacier_de_Leschaux
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vall%C3%A9e_de_Chamonix
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chamonix-Mont-Blanc
https://fr.wikipedia.org/wiki/Arveyron
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Vendredi 11 avril 

 

Ce matin, quartier libre. Mais la grande majorité du groupe se retrouve dans les rues d’Argentière à 

la recherche des dernières emplettes avant le retour de demain. 

Ce midi, le chef nous propose « Le Poisson Du Moment Sur Son Lit de Ratatouille ». 

 

Cet après-midi je propose à nos valeureux randonneurs une petite promenade, devenue 

traditionnelle, entre la gare des Tines et le centre de Chamonix. 

 

Un peu de train jusqu’à la gare des Tignes et c’est parti. 

Parti, c’est vite dire car comme à chaque fois nous peinons à trouver le sentier entre la gare et la 

promenade du Paradis des Praz qui longe la rivière « L’Arve ». 

Alors nous faisons un peu de tout terrain et traversons quelques belles résidences avant de trouver 

cette promenade. 

Une fois trouvée, nous la suivons jusqu’au golf des Praz que nous contournons pour nous retrouver 

à l’entrée de la station des télécabines de La Flégère. 

Comme il fait beau temps et que nous ne sommes pas stressés par un horaire à respecter nous 

décidons d’un commun accord de profiter une dernière fois de notre forfait et utilisons le 

téléphérique pour nous rendre au départ des pistes de La Flégère. 

  

 

Domaine skiable de La Flégère à partir de 1877 mètres d’altitude. 
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Après ce dernier bol d’air pris à près de 2000 mètres nous poursuivons notre parcours par la 

promenade des Mouillés des Praz, puis la promenade des Econtres toujours en suivant le cours de 

l’Arve.  

Pour finir, nous empruntons la promenade du Fori jusqu’à l’Avenue du Mont Blanc, terminus de 

notre ballade. Nous avons parcouru environ 5 kilomètres. 

 

A partir de cet instant quartier libre jusqu’au pot de l’amitié pour clôturer cette belle semaine. 

 

 

 
Commande faite au bar. 

Par les jumeaux du 30 

septembre. 

 

 
Livrée à domicile 

 

 
 

 

 
 

 

Après ce moment convivial il est temps de nous rendre au restaurant pour le dernier dîner qui sera 

ce soir la traditionnelle raclette. 

 

Samedi 12 : 

Comme tout a une fin chacun va rentrer dans son foyer en ayant encore une fois passé un bon 

moment avec les Pieds Agiles. 

 

Merci à tous pour votre bonne humeur et à bientôt pour de nouvelles aventures. 

 

Ont participé à ce séjour :  

Ginette APPRUZZESE, Monique CHOUQUET, Jacques CORMY, Bernadette DAGUIN, Pierre 

DAGUIN, Joël DALLE, Nancy DALLE, Martine HENRY, Nelly LANNEFRANQUE, Patrick 

LANNEFRANQUE, Liliane MERITET, Monique SIMON et Jean-Claude SIMON. 

 

Textes : Jean-Claude SIMON et Internet. 
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Photos : Bernadette et Pierre DAGUIN, Monique et Jean-Claude SIMON, Internet. 


